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1 x EUROPE-CHAMPION
3 x WORLD-CHAMPION
4 x WINNER X-PYR
7 x SWISS-CHAMPION
8 x WINNER RED BULL X-ALPS
1 x WORLD CUP WINNER
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Freiburg Schweiz
Merat
Lausanne . Bormio
Seee >

Bellinzona Siinders

Trient
Lugano
Annecy
Como

Aix-les-Bains

Chambéry Biella

Novara Verona
Vercelli
Grenoble '?:rtitr::l:
Turin Piacenza

Parma Carpi
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,was uns nicht herausfordert, wird uns nicht wverandern"




11. Juni 2024 14:00 Uhr
Frutigen 800m
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#teamwork
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GERMANY
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4. Tag
Disentis - Val Ferret 180km
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HIER WERDEN JL![\IGE MENSCHEY EGE NSTANDIG






"zur Richtigen Zeit
am Richtigen Ort"
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#teamwork _Zeit fur FeedbaCk
-learnings

-sachlich & produktiv
-nachste Schritte

!
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Learnings b . Challenge

- Aufgaben / Ziele -xf@%,:. Einander helfen
-+ Verantwortungen . Nur Athlet muss A-B
- Kommunikation - Ablenkung
- Wertschatzung - Midigkeit

« NIE alle Krise
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Wettkampfe sind IMMER WIN-WIN,
entweder ich gewinne eine Medaille,
oder ich gewinne Erfahrung!
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-Strategie
-Management

-Team & Kommunikation
-Motivation
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