
Umgang mit Lasten 

Referenten Suva, Gesundheitsschutz:    Yvonne.Straub@suva.ch 

Urs.Kaufmann@suva.ch 

Schweizerischer 

Brunnenmeisterverband 

Bilder:  

• Wild Armaturen AG;  

• Herr Schlatter 



Prävention von  
berufsbedingten Erkrankungen am Bewegungsapparat 

 zumutbare körperliche Belastungen 

 Umgang mit Lasten  

 Schwerarbeit 

 

 menschengerechte Arbeitsgestaltung 

 Zwangshaltungen / unnatürliche 

Gelenkstellungen 

 repetitive Tätigkeiten 

 Bewegungsarmut /  

statische Belastungen 

 Arbeitsumgebung 

 
Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz, Bereich Physik, Ergonomie 



Wo tut es weh? 



1. Relevanz der körperlichen Beschwerden 
 

2. Beschwerden wegen beruflichen Belastungen 
 

3. Lasten leicht gemacht 

− Technische Hilfsmittel 

− Organisatorische Voraussetzungen 
 

4. Lasten clever anpacken 

− Persönliche Arbeitstechniken 

Übersicht 



Berufsassoziierte Erkrankungen -  
Beschwerden am Bewegungsapparat  
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Baugewerbe 

Energie/H2O/Bergbau 

Land-/Forstwirtschaft 

Verkehr/Transport 

Verarb. Gewerbe 

Verw./Soz. 

Handel 

Dienstleistungen 

Banken/Versi. 



Rücken- und Nackenbeschwerden 

Schwere Lasten 

 

• Verspannungen 

• Schmerzen akut / chronisch 

• Hexenschuss (Blockaden, 

Ameisenlaufen in den Beinen, 

Lähmungserscheinungen) 

 

Zwangshaltungen + Kraft 

 

Berufliche Belastungen 

Statische 

Zwangshaltungen 



Ellbogenbeschwerden 
 
 

Epicondylopathien: 

• Tennis-Ellbogen 

• Golfer-Ellbogen 

Berufliche Belastungen 

Repetitive Drehbewegungen 

+ Kraft 

Mühsame Griffe 

+ Häufigkeit 



 Bursitis, Krampfadern 

 Arthrose,  

 Meniskus- und 

Kreuzbandläsionen 

 

Kniebeschwerden 
 

Berufliche Belastungen 

knien ohne Knieschutz 

Arbeiten in der Hocke, 

knien in der Nässe 



Lasten leicht gemacht = Hilfsmittel (TOP) 

Rechtliche Anforderungen 
Hilfsmittel für eine sichere und gesundheitsschonende Handhabung von Lasten 
zu Verfügung stellen und benützen. 

angepasstes Werkzeug 

einfache Hilfsmittel sind 

nützlich 

Mechanisierung lohnt sich: 

spart Zeit und Kraft 



Hawle 

Power lift 

35 kg 

Beck Tec 

Beispiel: Deckelheber  
Quelle: Internet mit Google-Bilder 

Abwassertechnik 

SBV Weiterbildungskurse 2017 



Lasten leicht gemacht = Arbeitsorganisation (TOP) 
 
 Arbeitsvorbereitung (Zufahrten berollbar, Hindernisse wegräumen, richtige 

Hilfsmittel am richtigen Ort, zu zweit oder mehr etc. 

 

 

 

Zugänglichkeit zum Objekt 

Nötige Anzahl Personal 

AVOR:  

z.B.  

-  Arbeitszone freihalten 

-  hindernisfreie Zufahrten 

-  Hilfsmittel vor Ort 

... 

.... 



3. Lasten clever anpacken (TOP) 



Grundregeln, die Sie in allen Situationen schützen 

Rechtliche Anforderungen  
Arbeitnehmende über die Gefahren bei der Handhabung von Lasten informieren und anleiten. 



• www.suva.ch/ergonomie  

 EKAS - Broschüre "Lastentransport von Hand"     
 Bestell-Nr.  6245 

 Checkliste "Lastentransport von Hand"     

 Bestell-Nr.  67089 

 Arbeitsplatz-Check    
 Bestell-Nr. 66128 

 

Videos 

 Lasten clever anpacken: www.suva.ch/clever-anpacken  

 "Napo – Nimm's leicht« 

 

E-Mail: ergonomie@suva.ch  

 

Information 

SBV Weiterbildungskurse 2017 

http://www.suva.ch/ergonomie
http://www.suva.ch/clever-anpacken
http://www.suva.ch/clever-anpacken
http://www.suva.ch/clever-anpacken
mailto:ergonomie@suva.ch
mailto:ergonomie@suva.ch


Lasten leicht gemacht  

 vermeiden oder reduzieren 

 AVOR 

 Hilfsmittel einsetzen  
 

 

 

 

Lasten clever anpacken  

 Achtung! Fertig! Los! 

 Erholungsphasen 

 Zu zweit – oder mehr 

 

Ihr Job 




